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Un potager médiéval

Au Moyen Age, & la campagne
comme a la ville, si on le peurt,
on cultive un jardin. Les
produits issus des jardins sont
indispensables a l'alimentation

guotidienne. Les potagers sont souvent
entretenus par les femmes, les enfants et les
vieillards.

Cultivées en plein champ, les céréales
représentent la base de l'alimentation. Les
|égumes et les l[égumineuses completent

ce régime alimentaire a forte dominance
vegétale.



Les ressources du potager

A l'exception des plantes préparées en salade, les légumes
ne sont pas consommeés crus. En France, la poree, sorte de
purée de legumes verts grossierement haches,

est particulierement appréciée. Par ailleurs, les plantes
cuites sur le feu dans un pot sont appelées herbes a pot.
Elles sont utilisées dans les soupes ou en accompagnement

X e ,1\@,‘%- - des viandes et des poissons et

“v ‘ﬁ sont surtout vertes : chou, poireau,
nis . Dbette a petites feuilles, arroche,
' Vi maceron, bourrache... A la fin du
Moyen Age, les légumes les plus
consommes sont les choux et
les poireaux.




Tout est bon dans le maceron

Dans le maceron, tout se
mange des feuilles a la racine.
Au Moyen Age, ses graines,
|égerement piquantes, etaient
utilisées en cuisine pour
assaisonner les plats. En effet,
tout le monde n'avait pas les
moyens d'acheter du poivre.
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